
Unincontroin salaMarani

Quandosiparla sisessualitàè
facile pensare subito alsesso.
Invececon questoterminesi
intendel'insieme della
conoscenzadeifenomeni
sessuali,chenonriguarda
esclusivamente l'attosessuale,
mapossiededimensioni
spirituali, intellettuali, culturali,
emotive.

Edèquindi qualcosa dicui si
deveoccupare anchela Sanità
enonsoloquando riguarda
patologie.Sen'è parlato ieri,al
CentroMaranidi BorgoTrento,
nell'incontrodaltitolo:
«Sessualitàe corporeità
nell'assistenzasanitaria»,con
l'obiettivo difornire agli
operatorisanitari unachiave
d'interpretazionechepermetta
adognunodinoidiviverela
propriasessualitàecorporeità
inmodopositivoper una buona
qualitàdivita.

«Sivuole mettereinlucela
relazionecon il corpodel
pazientecomefattore nella
suapresa incarico totale»,
spiegaVivianaOlivieri,del
servizioper lo Sviluppodella
professionalitàel'Innovazione
dell'Azienda ospedaliera,«la
sessualitàva intesa come
insiemedelle emozionidegli
individui,sia delpazienteche
dell'operatoresanitario. Il
corpononèsolofisico, ma
ancheemozionale».

Lasessualitàfa parte
dell'essereumanoelo
accompagnaper tuttala vita.

«Inalcunicasiinizia anche
prima,fin dalla vita intra
uterina»,conferma il
neuropsichiatraFranco Pajno
Ferrara,«epoisi sviluppa nel
bambino.Non parliamo di
sesso,madiun atteggiamento

fisiconei confronti dell'altro.Èun
argomentodicui nonsi discute
molto,perchéèdifficile, inveceè
importanteparlarne».

Eforse ancheil fattochela
sessualitàsiaancoraun tabù
concorreadavere 16milioni di
italianicon problemisessuali.Si va
dall'eiaculazioneprecocee
disfunzioneerettileper gli uomini,
all'anorgasmoper ledonne. Ma
soloil 20%dei problemisessuali
sonolegati a patologie,nel
restante80%lecause sono di
naturapsicologicaeemotiva.

«Lasfera psichica svolgeun
ruoloimportante», spiega
RobertoCastello, direttore di
Medicinageneraleadindirizzo
endocrinologicodell'Azienda
ospedaliera,«ancorpiù nellaterza
età,quandoc'è ancorail desiderio,
masi modifica,anche per cause
fisiologiche.Il consiglio èdi
rivolgersial medicoinsieme alla
partner,per affrontareinsieme il
problemaefavorire lasalute
sessualedelle coppie».

Lapaura dell'uomo
nell'ammetterediavere dei
problemiincampo sessualepuò
anchedegenerarenellaviolenza.
"Gliuomini spesso hanno
difficoltànell'esprimereleproprie
emozioniequestoa voltegenera
frustrazionichepoipossono
esplodereinattibrutali»,precisa
GiorgioPiubello, specialistain
Andrologia,«ese ledonne sono
ormaiabituate a parlare della
sferasessuale con il ginecologo,
conaltredonne o neiconsultori,
pergli uomini nonè statofattoun
percorsointegratocheli educhi e
liaiuti.Serveprevenzione e
supporto,perchéunabuona
sessualitàèancheindicedibuona
salute». E.INN.
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Sessualitàecorporeità
nell’assistenzasanitaria

GIORNATAMONDIALE. Dal18 al25 maggio saràpossibilesottoporsi ad esami aBorgo trento

Patologiedellatiroide,
loscreeningègratuito

SalaLucchi

Il logo dellaGiornatamondiale dellatiroide

Losmog
eidanni
perlasalute

Ilfurgone adibito adUfficio postaleaPorto SanPancrazio

Mugugni tra i residenti
che per i servizi dovranno
rivolgersi alla postazione
mobile fino al 25 giugno

Elisa Innocenti

Tantopiccolaeppuretantoim-
portante. La tiroide è una
ghiandola di pochi centime-
tri, a forma di farfalla, il cui
malfunzionamento può avere
ricadutepesantisulnostrofisi-
co. E una persona su cinque
ha problemi tiroidei. Per que-
sto la settimana che va dal 18
al25maggioèstatadichiarata
lasettimanamondialedella ti-
roide.
Il titolo di quest'anno è: «Ti-

roide, problema sociale del
corpo e della mente».
«Sociale perché un terzo del-

la popolazione mondiale sof-
fre di problemi tiroidei», spie-
gaRoberto Castello, presiden-
tedell'associazionemedicien-
docrinologi italiani, «come il
gozzo,ovvero l'ingrossamento
della ghiandola o la presenza
di noduli. Non si parla quindi
solo di disfunzioni, anche se
circail10percentodellapopo-
lazioneitalianapresentaipoti-
roidismoeottovoltesudiecisi
trattadi donne».
Tra le ragioni dell'alterazio-

ne della funzione tiroidea c'è
la mancanza di iodio. «Per
questo consigliamo l'uso del
saleiodato,semprefacendoat-
tenzioneperòanonconsuma-
retropposale»,ricordaCastel-
lo, «in particolare le donne in
gravidanza hanno bisogno di
unapportodoppio,250micro-

grammidi iodioalgiorno.Alo-
ro vengono somministrati an-
che integratori, mentre per il
resto della popolazione basta
il sale iodato».
Gli ormoni tiroidei infatti

concorrono al corretto svilup-
po del sistema nervoso del fe-
toeunadeguatoapportodi io-
dio, che garantisca il corretto
lavoro della tiroide materna e
fetale, è quindi indispensabile
allo sviluppo intellettivo del
bambino.Ilmalfunzionamen-
to della tiroide è quindi anche
un problema della mente.
«Unatiroide chenon funzio-

nabenepuòavereripercussio-
ni sul nostro organismo, cau-
sandoirritabilità, insonnia, ir-
requietezza (ipertiroidismo) o
alcontrariodepressione, letar-
gia,riduzionedeipensieri (ipo-
tiroidismo)».
Chi sa di avere problemi di

ereditarietà di disfunzioni ti-
roidee o chi sta programman-
do una gravidanza può appro-
fittare delle iniziative organiz-
zateincittàdurantelasettima-
na della tiroide. Lunedì 19,
mercoledì20evenerdì23,dal-
le 14 alle 16.30, nell'Unità di
Medicina generale ad indiriz-
zo endocrinologico, diretta
dal dottor Castello, al quarto
piano del Geriatrico, a Borgo
Trento,saràpossibilesottopor-
siadunquestionario-visita,se-
guito da ecografia, nell'ambu-
latorio appositamente allesti-
to. «Non si tratta di uno scree-

ning», precisa Castello, «per-
ché la prevenzione primaria
di queste malattie è rivolta ai
soggetti a rischio, essenzial-
mente chi ha familiarità per
malattie della tiroide e donne
che programmano una gravi-
danza. L'esame clinico del pa-
zientee il colloquio con lo spe-
cialistahannounsignificatori-
levante, mentre meno utile
può essere l'utilizzazione "a
tappeto"dell'ecografiadelcol-
lo».
A conclusione della settima-

na,il31maggio,si terrà,alCen-
tro Marani di Borgo Trento,
un convegno dal titolo: «Pro-
cesso alla patologia tiroidea:
la Cassazione». Si tratta del
terzo appuntamento dopo il
«Processo» e l' «Appello». Al
terminedellearringheilgiudi-
ce deciderà la scelta clinica da
adottare sulla base delle evi-
denze, esaminando le nuove
tecnichediagnostiche e gli ap-
procci terapeutici sempre più
mirati. •
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«Inquinamentoaereo esalute»:
èiltitolo dellaconferenza cheil
professorRoberto DalNegro,
giàdirettore diPneumologia
all’ospedaleOrlandidi
Bussolengo,terrà venerdì16,a
partiredalle20.30, nellasala
Lucchidi piazzaleOlimpia.

L’incontro rientranel
calendariopredispostodalla
sezioneveronese diIsde
(societàinternazionaledi
mediciper l’ambiente), che
intendesensibilizzare i
cittadinisulla salute,sui rischi
checorreesullecorrette
abitudiniper cercaredi
mantenerciinforma elontano
dallemedicine.

Chelosmog costituiscaun
pericoloper lanostra salute il
professorDalNegro,nello
specifico,lo sostiene datempo,
mai suoi numerosiappelli
all’adozionedimisureche
rendanopiùvivibileemeno
inquinatalanostra città sono
cadutinel vuoto.

Eppureanchel’Iarc (agenziadi
ricercasul cancro)dell’Oms
(Organizzazionemondiale della
sanità)neigiorni scorsi ha
dichiaratoche losmog èuno
deipiùimportanti agenti
cancerogeni, inserendogli
inquinantidell'aria nelgruppo
numero1, quellodei sicuri
cancerogeni, insieme a
sostanzecomeamianto e
benzene.Èla primavoltache
l'Omsdichiara ufficialmente
chel'inquinamento
dell'atmosferapuòcausareil
cancro.Finora aveva dichiarato
nocivisoloalcunicomponenti
dellosmog,comeadesempio i
gascombusti delgasolio.

CONSUMATORI.Consigliutili oggialla Cisl

Bollettaconsorpresa?
Eccocometutelarsi

Luciano Purgato

DisagietantimugugniaPorto
San Pancrazio per un improv-
viso black-out che ha manda-
to in tilt il sistemainformatico
del Triveneto ed ha interessa-
to molti uffici postali della cit-

tà e provincia. Un blocco dei
computeramacchiadi leopar-
dochehacreatoparecchidisa-
gi, soprattutto agli anziani,
che ieri mattina si sono recati
in piazza Giovanni Palo II per
effettuareleoperazionisulfur-
gone adibito ad Ufficio Posta-
le parcheggiato nella via adia-
cente alla chiesa, in attesa che
si ristrutturino i locali della
vecchia sede. Un grave disgui-
do durato fin oltre a mezzo-
giorno che ha fatto imbestiali-
re i numerosi clienti che han-

no dovuto rinunciare o rivol-
gersiallealtreagenzie,SanMi-
chele o Borgo Venezia, per pa-
gare i bollettini o effettuare le
operazioni postali.
«Sono stati in molti a lamen-

tarsi del disguido che ha bloc-
catoilsistemainformaticodel-
lePostecreandoproblemiedi-
sagi soprattutto alle persone
anziane - spiegano i titolari
del Bar pasticceria adiacente
al furgone delle poste. Perso-
neanzianeconqualcheproble-
madimobilitàchesonoentra-

tenel nostro Bar parecchioar-
rabbiate dopo aver constato
l'impossibilità di poter pagare
lebolletteacausadell'improv-
visodisguido».
Ma i disagi per gli abitati del

quartierediPortoSanPancra-
zio continueranno per più di
un mese. A causa dei lavori di
ristrutturazione della vecchia
sede, l'ufficio postale rimarrà
chiuso fino al 25 giugno e sino
ad allora i cittadini per i servi-
ziessenzialipotrannorivolger-
si solo all'ufficio mobile, un

furgoneFiat Ducato.
Una soluzione che per evita-

re disagi agli anziani, ha crea-
to un vero e proprio calvario
agli operatori delle Poste, che
pur nelle difficoltà, continua-
noa operare al servizio dei cit-
tadini. L'ufficio mobile, infat-
ti, è furgone con due sportelli
disponibili, parcheggiato in
un'area dove batte il sole per
tutta la mattinata, non ci sono
alberi e nemmeno altri ripari.
Figuriamoci quando ci saran-
noda pagare le pensioni. •

PORTOSAN PANCRAZIO. Black-out hamandatoin tilt ilsistema informaticodel Trivenetoe lanuovasede nonè pronta

Disagiperl’ufficiopostaleinunfurgone

IldottorCastello:«Unaghiandolachenonfunzionabenepuò
causareproblemidiirritabilitàoalcontrariodepressione»

Contratti non richiesti per la
fornitura di elettricità e gas,
comportamenti commerciali
scorretti, reclami per doppie
fatturazioni in caso di cambio
di fornitore, bollette stimate
con consumi eccessivi e ano-
mali. Il 60% dei casi seguiti
dalleassociazionidiconsuma-
tori veronesi riguarda questi
temi ed è per questo che Adi-
consum e Movimento Consu-
matori hanno deciso di orga-
nizzare questo pomeriggio al-
le 15 nella sede della Cisl (lun-
gadige Galtarossa) un incon-
tropubblico intitolato«Leop-
portunità del mercato elettri-

co e del gas: consigli e tutele
per il consumatore».
«La liberalizzazione del set-

tore,accantoaindubbivantag-
gi, ha portato ai clienti dome-
stici anche alcuni problemi,
che occorre superare affinché
i benefici della concorrenza
possano coinvolgere appieno
le famiglie», spiega Davide
Cecchinato,presidentediAdi-
consum.«Accantoaidisagi le-
gatiaicomportamentidelleso-
cietà energetiche, i clienti tro-
vano difficoltà ad affrontare
anchequestionimoltosempli-
ci, come la comprensione del-
le bollette, l’ottenimento dei

bonus sociali, la tariffa biora-
ria e, più in generale, l’accesso
alle informazioni sui servizi di
fornitura».
Qualche esempio? Può capi-

tare che alcune persone ri-
spondano al telefono e aderi-
scanoalleoffertediqualcheso-
cietà,cambiandoquindigesto-
re, senza quasi rendersene
conto.«Prima di fornire dati e
informazioni, è bene chiedere
per quale scopo verranno uti-
lizzati», spiega Cecchinato.
«Nel caso si decida effettiva-
mentedicambiarefornitore,è
opportuno farsi inviare per
iscrittolecondizionieconomi-
che e giuridiche della pratica
commerciale».
Unaltroproblemafrequente

riguarda le fatturazioni sulla
basediaccontipresunti:gene-
ralmente, infatti,gliaccontiso-

no calcolati sui consumi stori-
ci, ma se un cliente è nuovo?
«A volte non è chiaro come
vengano definiti e può capita-
rechegli importi sianotroppo
alti o anche troppo bassi e, in
quest'ultimo caso, si rischia
dopodue-treannidi ritrovarsi
con cifre importanti da salda-
re», prosegue il presidente di
Adiconsum. «Sarebbe bene
prevenire queste criticità at-
traverso l'autolettura dei con-
tatori.Se ciònonvienefatto, si
può chiedere la rateizzazione
del pagamento entro la data
di scadenza della fattura per
tante rate quante sono state le
fatture emesse. E dopo i cin-
que anni che scatta la prescri-
zione». Questi e molti altri
consigli verranno forniti nel
corso dell'incontro: la parteci-
pazione è gratuita. •M.TREV.
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